Mittwoch, 27. Marz 2019

BARTH UND UMGEBUNG

Entspannt Erziehungsfragen klidren

Das Projekt , Kinderwagentreff“ wird in Barth, Ribnitz-Damgarten und Grimmen angeboten /
Erzieherin Andrea D&mer und Hebamme Susan Lindow beantworten Fragen rund ums Kind

Von Anika Wenning
Barth. Andrea Domer blickt zufrie-
den in die Runde: Neun Miitter mit
ihren Kindern sind am Montag-
nachmittag zum ,Kinderwagen-
treff” in den groBen Saal des Vereins
+Lebenshilfe Ostseekreis” in Barth
gekommen. ,Es ist unser viertes
Treffen und wir sind sehr zufrieden
mit der Resonanz", berichtet die Er-
zieherin. Die wichentliche Veran-
staltung wurde vom SOS-Familien-
zentrum der SOS-Dorfgemeinschaft
Grimmen-Hohenwieden ins Leben
gerufen. Gefordert wird das Projekt
durchdie ,AktionMensch”. ,Durch
die finanziellen Mittel haben wir die
Méglichkeit, die Treffen nicht nurin
Grimmen, sondern auch in Barth
und Ribnitz-Damgarten anzubie-
ten”, berichtet Andrea Démer.
Gemeinsam mit der Hebamme
Susan Lindow beantwortet die Er-
zieherin die Fragen derjungen Miit-
ter und Vater. ., Ganz oft geht es um
die Erndhrung”, sagt die Erzieherin.
Aber auch das Zahnen sowie ge-
sundheitliche Themen wiirden hdu-
tig besprochen. ,Es geht auch um
die Eingewdhnung in die Krippe
und den Wiedereinstieg in den Be-
ruf nach der Eltemzeit”, sagt And-
rea Démer. ,Je dlter die Kinder sind,
desto mehr ricken auch Erzie-
hungsfrageninden Fokus, vorallem
die Frage, wie man Grenzen setzt.
Wir haben auch viele Miitter, die
unter der Woche alleinerziehend
sind, weil die Ménner auf Montage
sind oder zur See fahren. Wir wollen
sie unterstitzen”, sagt die Erziehe-
rin. Natiirlich sind nicht nur Gespra-
che in groBer Runde, sondem auch
Vier-Augen-Gesprache méglich. Im
Fokus des Projektes stehe auch die
Netzwerkarbeit. ,Wenn eine Mut-
ter beispielsweise Schulden hat,
kénnen wir sie weitervermitteln.
Wir sind eine Schnittstelle”, erklart
Andrea Domer. :
Auch fir Zugezogene sei der
Treff eine gute Gelegenheit, andere
Miitter und Véter kennenzulernen.
Diana Pruy ist mit ihrem Mann im
August vergangenen Jahres von
Niimberg nach Barth gezogen.
»Mein Mann ist Lehrer und kommt
aus Chile. In Bayern hat er keine
Anerkennung fiirs Lehramt bekom-
men, in MV schon, deshalb sind wir
hierher gezogen"”, berichtet die 31-
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Wir haben auch

viele M(tter, die

unter der Woche
alleinerziehend sind.

Andrea Démer
Erzieherin

Jahrige. Vor knapp vier Monaten
kam ihr erstes Kind, Luis, zur Welt.
Auf der Suche nach Angeboten ha-
be sie beim Kinderarzt den Flyer
vom ,Kinderwagentreff” entdeckt.
«Ich habe auch schon meine Heb-
amme nach Angeboten gefragt”,
berichtet die gebiirtige Niimberge-
rin. ,Momentan kann Luis noch
nicht so viel mit den anderen Kin-
dern anfangen, aber fir mich ist es

Der ,Kinderwagentreff" in Barth wird bisher gut angenommen.

schon, mal rauszukommen." Wéah-
rend die Miitter mit ihren Babys ent-
spannt bei Kaffee, Tee und Kuchen
plaudern, spielen die alteren Kinder
zZusammen.

Eileen Karp genieBt die ent-
spannte Atmosphdre. ,Man duzt
sich sofort und erfahrt viel in den
Gesprédchen mit anderen Miittern.,
Ich habe selbst fiinf Kinder zwi-
schen zehn Monaten und zwdlf Jah-
ren, aber ich habe hier immer noch
etwas Neues erfahren. Ich finde es
super, dass Fachpersonal da ist.”
Gute Angebote fiir junge Miitter
und Viter in Barth zu finden, sei
nicht einfach, da sind sich die Miit-
ter des ,Kinderwagentreffs” einig.
Die wenigen Kulsé séien sehr
schnell ausgebucht und wiirden vor
allem vormittags angeboten. Fir
Miitter und Viter in Elternzeit kein
Problem, aber wer auch nach dem
Arbeitseinstieg, Kontakte mit ande-
ren Eltern halten mdchte, habe es
schwer. ,Wir waren anfangs selbst

skeptisch, ob der Termin am Nach-
mittag iberhaupt angenommen
wird”,” berichtet Andrea Démer.
+Aber wir dachten, wir probieren es
einfach mal aus und waren Uber-
rascht iiber das Ergebnis. " Dass nur
Miitter zum ,Kinderwagentreff”
kommen, seiamMontagnachmittag
eine Ausnahme. ,Bei den vergan-
genen Terminen waren auch Véter
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dabei”, sagt die Erzieherin. Tabea
Appell, die im sechsten Semester
Soziale Arbeit in Neubrandenburg
studiert, begleitet das Projekt des
SOS-Familienzentrums. Die Stu-
dentin fithrt mit zwei Kommilitonin-
nen ein Forschungsprojekt zum
.Kinderwagentreff” durch und be-
obachtet den Beginn und die Ent-
wicklung.

Waoéchentliches Angebot

Jeden Montagnachmit- gemeinschaft Grimmen-  Angebot richtet sich an
tag wird von 14.30 bis Hohenwieden. Bei Tee, Schwangere sowie Mit-
17 Uhr zum ,,Kinderwa- Kaffee, Obst und Ku- ter und Vater mit Babys

gentreff” in den groBen
Saal des Vereins ,Le-
benshilfe Ostseekreis”,
Holzern-Kreuz- Weg 14
in Barth, eingeladen. Es
handelt sich um ein Pro-
jekt des SOS-Familien-
zentrums der SOS-Dorf-

chen kann geplaudert
werden. Erzieherin And-
rea Démer und Hebam-
me Susan Lindow be-
antworten Fragen.

Eine Anmeldung ist
nicht erforderlich. Das

und Kleinkindern. Die
Zielgruppe sind unter
28-Jahrige, allerdings
kénnen natirlich auch
Mutter und Vater kom-
men, die dlter sind. Eine
Teilnehmergebhr muss
nicht gezahlt werden.



